Klassische Reiseapotheke

In die Reiseapotheke sollten alle Medikamente, die zur
Hausapotheke gehoéren sowie weitere Medikamente
gegen typische Reisebeschwerden. Die genaue
Zusammenstellung der Reiseapotheke ist abhangig von
der Art der Reise (z.B. Safari- oder Badeurlaub), dem
Reiseziel & der medizinischen Versorgung im Urlaubsland.

Checkliste:

L0 Schmerz- und Fiebermittel

0 Medikamente gegen Durchfalll

0 Medikamente gegen Erkaltung, Halsschmerzen, Husten und Schnupfen

O Ohrentropfen (besonders bei Tauchurlauben)

O Abschwellendes Nasenspray (erleichtert bei Flugreisen den Druckausgleich insbesondere bei (Klein-)Kindern)
0 Augentropfen gegen trockene Augen

LI Medikamente gegen Allergien

O Medikamente gegen Sonnenbrand, Insektenstiche oder Juckreiz

O Medikamente gegen Reiseiibelkeit

0 Medikamente gegen Verdauungsbeschwerden, z.B. Sodbrennen oder Verstopfung
O Desinfektionsmittel

L Wund- und Heilsalbe

L Medikamente gegen Sportverletzungen / Kithlkompressen

O Medikamente gegen Lippenherpes

O Digitales Fieberthermometer (besonders in Malariagebieten)

LI Alle dauerhaft individuell benétigten Medikamente in ausreichender Menge

Verbandmaterialien:

Elastische Binden und Mullbinden

Heftpflaster, Wundschnellverbande und Blasenpflaster

Sterile Wundkompressen und Brandwunden-Verbandpéckchen
Sicherheitsnadeln und (Zecken-) Pinzette

Schere (bei Flugreisen nicht im Handgepack transportieren)
Einmalhandschuhe

Spritzen, Kandlen
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Bei Fernreisen evtl. zusatzlich:

LI Bei Verordnung durch Arzt: Breitbandantibiotikum und Malariamittel (rezeptpflichtig)
Ll Moskitonetz
L' Trinkwasserdesinfektionsmittel

AuRerdem im Urlaub hilfreich:

O Insektenschutzmittel

O Sonnenschutzmittel und Hautpflege nach dem Sonnenbad
L] Ohrstépsel gegen Larm

LI Bei Flugreisen evtl. Kompressionsstriimpfe

Auch bei Rickfragen wenden Sie sich jederzeit an uns. Gerne beraten wir Sie bei der Zusammenstellung lhrer
individuellen Reiseapotheke (Kontaktdaten siehe unten).

Ihr Team der Stadt-Apotheke Seligenstadt.

Thorsten Thieme e.K., Inhaber - Marktplatz 4 - 63500 Seligenstadt
Tel. 06182-3308 - Fax 06182-924777 - E-Mall info@stadt-apotheke-seligenstadt.de
www.onlineapotheke-seligenstadt.de - www.facebook.com/stadtapothekeseligenstadt



