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Homöopathische Reiseapotheke  
 
In der Selbstmedikation haben sich Globuli bewährt,  
da hier für alle Altersgruppen optimal und individuell  
dosiert werden kann.  
 
 
 
 
 
Einnahme: 
 
Die passende homöopathische Arznei nimmt man eine halbe Stunde vor oder nach dem Essen ein. Für die 
Selbstbehandlung sind die Potenzen D6 und D12 ideal. Sie lösen bereits einen kräftigen Heilreiz aus. Es ist wichtig 
bei Eintritt einer Besserung die Dosis zu reduzieren. Die Globuli lässt man auf der Zunge zergehen. Dabei sollte 
man mindestens eine Stunde Abstand zu Präparaten mit ätherischen Ölen, Kampfer oder Pfefferminz, die man z.B. 
in Zahnpflegeprodukten findet, halten. 
 
 
Dosierung: 
 
Falls nichts anderes angegeben ist, nehmen Erwachsene in akuten Fällen bis zu  6x täglich 5 Globuli (entspricht 
einer Gabe) bis eine Besserung eintritt. Danach verringert man die Anzahl der Gaben auf 3x täglich, bis die 
Symptome verschwinden. 
 
Für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren beträgt die Dosis 3-4 Globuli. Für Kleinkinder bis zum 6. Lebensjahr 2-3 
Globuli und für Säuglinge 1-2 Globuli.  
 
 
Sonstiges: 
 
Homöopathische Arzneien in höheren Potenzen (ab D30 bzw. C30) gehören in die Hände eines Therapeuten. Wie 
jede naturheilkundliche Heilmethode hat auch die Homöopathie ihre natürlichen Grenzen. Sollten sich die 
Beschwerden nicht deutlich bessern, sollten Sie den Rat und die Hilfe eines Arztes in Anspruch nehmen. 
 
 
Checkliste:  
 

Aconitum  
Apis mellifca 
Arnica  
Belladonna  
Chamomilla  
Ferrum phosphoricum  
Ledum  
Nux vomica  
Okoubaka 
Cocculus 

 
 
Tipp:  
 
Kleine Röhrchen zum Umfüllen für die Reise erhalten Sie ebenfalls bei uns. Sprechen Sie uns einfach an. 
 
Auch bei Rückfragen wenden Sie sich jederzeit an uns. Gerne beraten wir Sie bei der Zusammenstellung Ihrer 
individuellen Reiseapotheke (Kontaktdaten siehe unten). 
 
Ihr Team der Stadt-Apotheke Seligenstadt. 


